
 

第３５回島根県スポーツ・レクリエーション祭実施要項 

 

 

    
 

【17】 剣道 

 

 

                        この大会は、スポーツ振興くじの 

                        助成を受けて行っています 

 

1 目 的 

  広く県民にスポーツ(武道)・レクリエーション活動を広域的な規模で体験する場や交

流する場を提供することにより、県民一人一人のスポーツ・レクリエーション活動への

参加意欲を喚起し、もって県民の生涯を通じた健康増進とスポーツ・レクリエーション

活動の普及・振興に資する。 

 

２ 主 催 

  島根県、公益財団法人島根県スポーツ協会、島根県スポーツ推進委員協議会、島根県 

レクリエーション協会、公益財団法人島根県障害者スポーツ協会、浜田市、島根県剣道 

連盟 

 

３ 主 管   

  島根県西部地区剣道振興協議会 

 

４ 日 程 

  令和５年１０月９日(日) ９:００～１２:００ (受付は８時４０分～) 

   

５ 会 場 

  浜田市黒川町３７３５ 島根県立体育館 

 

６ 実施種目 

 (1) 第１種目 

木刀による基本稽古法錬成大会 

※小学生は「掛り手」、両親・指導者は「元立ち」です。事前に練習をして参加し

て下さい。 

  (2) 第２種目 

    未経験者基本体験 

 

７ 実施方法 

 (1) 第１種目 

   ① 親子又は師弟２人１組で基本１～基本９までの技能を競う 

   ② 基本打突の技能を競う 

 (2) 第２種目 

   ① 礼法を学ぶ 

     ② 構え、姿勢を学ぶ 



 

   ③ 足の動きを学ぶ 

   ④ 面、小手、胴を学ぶ 

 

８ 申込 

  募集は、第１種目、第２種目ともに県西部在住の小学生高学年及び保護者等(県東部

在住の方は島根県剣道連盟事務局 090-1188-5045に直接問い合わせして下さい) 

 (1) 第１種目 

 ２人１組(小学生高学年１名＋両親・成人家族・指導者いずれか１名)の氏名、連

絡先、所属地区剣道連盟を島根県スポーツ協会 HP スポレク祭剣道コーナー、島根

県剣道連盟 HP登載申込用紙「スポレク第１種目・剣道錬成」に記載し 

   〇 島根県剣道連盟事務局 jun1958217ken.dou@outlook.jp メール送信 

   〇 島根県立武道館 FAX 0855-23-7463  

    〇 西部各地区剣道連盟事務局 

  あてに申し込みをお願いします。 

    ※服装は剣道衣、袴としますが、準備できない方は運動の出来る服装(ジャージ

上下)でも可能です。携行するものは木刀、剣道防具一式、竹刀、タオル、マ

スク。 

  (2) 第２種目 

   島根県スポーツ協会 HP スポレク祭剣道コーナー、島根県剣道連盟 HP 登載申込用

紙「スポレク第２種目・剣道体験」に記載し、上記第１種目と同様に指定された方法

により申込をお願いします。 

  ※服装は運動の出来る服装、下着の着替え、タオル、マスクを持参して下さい。 

・両種目とも９月３０日を締切とします。 

 

９ その他 

 (1) イベント中の負傷、事故等について、応急処置を致します。 

 (2) スポーツ安全保険等に加入していますが、保護者の責任に於いてご参加下さい。 

 (3) 本事業に関する映像等(個人の活動写真含む)を広報活動にて利用することがあ

るのでご承諾の上、ご参加ください。 

 (4) 剣道イベントに関しては、イベント中はマスクの着用をお願いいたします。 

競技役員とも各種目の実情に合わせて作成する。        

(5) 本件に関する問い合わせは、島根県剣道連盟事務局(090-1188-5045)又は各地区

剣道連盟事務局にお願いします。 

 

mailto:jun1958217ken.dou@outlook.jp

